Navod na urcenie hodnoty PD:

1) Vystrihnite si nase pravitko a prelozte ho na polovicu pozdiz naznacenej ¢iary (hornt zrkadlovu ¢ast
vyuzijete, ak si meriate PD sami pri zrkadle).

2) Prilozte pravitko vyrezom na koren svojho nosa.

3) Pokial si meriate PD sami pri zrkadle, zakryte si jedno oko a oznacte si na pravitku stred odekryté
zrenicky. Potom si zaznacte stred druhej zrenicky. Toto su hodnoty PD pravého oka a PD lavého oka.

4) Ak Vam pri merani asistuje partner, posadte sa oproti seba tak, aby mal oc¢i v rovnakej vySke ako

Vy. Jedno oko si zatvori, druhym bude merat. Vy sa pozerate sa partnerovi do otvoreného oka a on
odcita poziciu Vasej zrenicky na pravitku.

Pre kontrolu si zmerajte celkové PD:

1) Vezmite si normalne pravitko, idealne, ak najdete priehladné s bielymi Cislami.
2) Zavrite si jedno oko - napriklad lavé.

3) Stupnicu pravitka prilozte nulou na stred zrenicky pravého oka.

4) Otvorte druhé oko a odditajte vzdialenost obidvoch zrenic od seba.

Ak ste merali spravne, potom sa sucet hodnot PD pravého a l'avého oka rovna hodnote celkového PD.
(Napr. PD pravé oko = 30 mm/ PD lavé oko 32 mm/ PD celkové = 62 mm).

Normalne hodnoty PD u zien st 28 - 33 mm pre kazdé oko zvlast, tj. 58-66 mm celkové PD.
U muzov byvaji hodnoty PD vyssie, 30 -36 mmpre kazdé oko zvlast, tj. 60 - 72 mm celkové PD.

Nase PD pravitko:

OUDIUO | o31do %ﬂrg \/

e e

4 2 0 3

%;ﬁ optika FONtANQ /\




