
Vystrihnite si svoje 
vlastné hrabličky a 
naučte sa s deťmi 
ukazovať - natáčať 
hrabličky v rukách! 

Jedny hrabličky drží 
rodič asi 2 m od očí 
dieťaťa - zreteľne 
natočené buď 
nožičkami hore, dole, 
doprava, alebo doľava. 

Druhé hrabličky drží 
dieťa. Má za úlohu 
natočiť hrabličky v 
rovnakom smere, ako 
drží rodič. 

Podarilo sa? Super!  
Teraz keď zvládate 
obratne manipulovať s 
hrabličkami, môžete 
vyskúšať videnie 
každým okom zvlášť - 
najlepšie na našej 
detskej tabuľke na 
skúšku zraku! :-) 

Tabuľku vytlačte na 
papier veľkosti A4 a 
umiestnite do 
vzdialenosti 5 m od 
očí. Najprv zakryte 
dôkladne dlaňou jedno 
oko a potom druhé. 


